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Posljednjih mjeseci u crkvenim se zajednicama odvijala priprava za Prvu pičest. I našega 
najstarijeg sina smo pratili kroz to vrijeme. On se tomu raduje, ali iskreno govoreći, kada bismo 
ga stavili pred izbor, bi li radije išao na misu ili u kino, izabrao bi ovo drugo. Nastojali smo mu 
pokazati da sv. misa nije šou ili zabava, nego da je nešto sasvim osobno za njega. Ako to uspije, 
vjera postaje živa. To vrijedi, naravno, i za nas odrasle, pa i za nas kao par. Zato Vas pozivamo 
da sljedeće (uskrsne) sv. mise svjesno slavimo kao par. Različiti elementi i razmišljanja mogu 
nam u tome pomoći. 
 

 
 

 

Dragi bračni paru, 

mali i veliki znakovi izražavaju naš međusobni odnos u braku.  

I u svetoj misi možemo svjesno donijeti pred Boga našu vezu. 
Pritom je On, dakako, dio našega braka – posebno u ovim 
uskrsnim danima. 

Vaši 
Petra i Michael Kiess 
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Dolazak 

Taj podcijenjeni trenutak je u sv. misi za nas početak. „Početak je polovica cjeline“, reče 
Aristotel. Uzmimo si  za početak sv. mise vremena, duboko udahnimo, kratko se saberimo i 
uđimo.Kakav sam upravo sada tu? Što želim ostaviti? Što želim odnosno što želimo svjesno 
donijeti pred Boga? Možda želite sjesti blizu svoga supruga/supruge te rame uz rame zajedno 
započeti to vrijeme molitve. 

Euharistijsko slavlje 

U euharistijskom slavlju  Isus nam se daruje. Uvijek iznova. Isus dolazi k meni, ali dolazi i k 
nama kao bračnom paru, kao onaj Treći u savezu.Posve jednostavne riječi uzdižu za nas 
euharistiju na sasvim osobnu razinu te izražavaju događaj međusobnog odnosa: „TI za mene“ 
odnosno „TI za nas“. Isus daje svoj život i čini to za nas, te iznenada to nije više neki film u kinu 
koji prolazi mimo mene. Tiče me se u nadubljoj nutrini. Možda možete prilikom  primanja 
pričesti kao par stupiti pred svećenika te zatim zajedno primiti pričest ili si nakon toga u klupi 
pružiti ruku. 

Pozdrav mira  

Želimo mir jedno drugomu i gledamo se. To je poseban trenutak za nas kao par. Možemo 
donijeti pred Boga i ono što nije baš dobro proteklo.Nema samo kod nas u braku mir i dobar 
zajednički život veliko značenje.U cijelom svijetu je riječ mir uza svu aktualnost važnija no 
ikada.Ali moramo početi od sebe. Mir znači također: moći oprostiti. Želim ti dobro – i uzimam 
si vremena za razmišljanje. Što mogu učiniti bolje, na što želim paziti? Cijenim te i ti si mi 
važan/važna, zato  svjesno živim za mirno zajedništvo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kao uskrsni ljudi  nikada 
nećemo izgubiti hrabrost. 
     
 Josef Kentenich 
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Stvarati povezanost -  biti nositeljica i nositelj križa 

Bog želi ići u povezanosti s nama, biti u pravom zajedništvu. 
 Možemo se dakle uvijek iznova pitati, što On danas želi reći meni i nama. 
Na današnji Veliki petak mislimo posebno na Isusovu muku i smrt, dok ga duhom pratimo na 
njegovu križnom putu. On tada nije bio sam, obitelj i prijatelji stajali su uz njega. I u našem 
životu ima teških vremena i mi ponekad moramo nositi „težak križ“. 
No i mi imamo uza se supruga, suprugu. 
Kao supružnici možemo jedno drugomu biti potpora u teškim vremenima, jedno drugomu 
pomoći nositi naš klriž – biti nositelji križa jedni za druge. Snagu i hrabrost za to naći ćemo 
upirući pogled u Uskrs, nakon tame zasja novo svjetlo. 
No put tamo vodi preko milosrdne ljubavi. 
To je zahtjevan izazov u ovim korizmenim i uskrsnim danima. 
Želimo Vam mnogo radosti u tome! 
 

Napredovati kao par 

Koji elementi u sv. misi su meni/nama posebno važni? 
Gdje ćemo naći neko posebno mjesto kao par? 
Ovdje si ti za mene oslonac i potpora 
U ovim područjima si ti jak/jaka i nosiš naš križ za oboje… 
U mislima želimo danas našu bol, žalost i strah položiti na Isusov križ 
 

Za naš život s Bogom 

Što se nitko ne usudi, vi se usudite. Što nitko ne kaže,  vi izrecite. Što nitko ne misli, vi se 
usudite misliti. Što nitko ne započinje, vi izvedite. Ako nitko ne kaže da, kažite ipak da. Ako 
nitko ne kaže ne, kažite ipak ne. Ako svi sumnjaju, usudite se vjerovati, Ako svi surađuju, stojte 
sami. Gdje svi hvale,  dobro razmislite. Gdje se svi rugaju, ne rugajte se. Gdje svi škrtare, 
usudite se darivati. Gdje je sve tamno, upalite svjetlo. Križ Isusa Krista križa ono što jest i čini 
sve novo. 

 Lothar Zenetti 
 

Als Paar weiterkommen 
<Welche Elemente 
im GottKaoesdienst sind mir / sind dir besonder 


